
コロナウイルス感染予防対策
✓ チェックリスト

· 明治北海道十勝オーバル入口に連盟役員がおりますので、所定の個人用健康チェックシートに、「日付、名前、チーム名、連絡先、体温、２週間の体調」を記載したものを提出してから施設内へ入場してください。
観戦者が居れば、同様にチェックシートへの記載、提出をお願いします。

主な注意事項まとめ
〔　基本的なこと　〕「新北海道スタイル」より抜粋
□　体調が良くない場合は、自主的に参加を見合わせる
□　社会的距離（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）を確保する
□　試合中の選手以外はマスクを着用し、咳エチケットに十分配慮する
・明治北海道十勝オーバルも運動時以外はマスク着用となっているため、施設内に入る際にはマスク着用必須です
・マスクを忘れた場合は、入館してすぐの受付にてマスクのご購入をお願いします！
・ベンチでもマスクの着用をお願いします
・応援の乳幼児・未就学児に関しては保護者の判断にお任せします。
□　手指消毒をまめに行う
・明治北海道十勝オーバルの入り口で必ず手指消毒をしてから入館してください。
　・オーバル中地出入りの際にも手指消毒を行ってください。
 (※入るときだけでなく、出るときにも手指消毒を必ず行うこと）

〔　毎回提出するもの　〕
□　団体用健康チェックシートに、選手・観戦者の氏名と連絡先、当日の体温、体調を記入し毎試合提出する
　・オーバル中地のネットより内側に入る人は全て記載する
　・持参を忘れた場合は、当日会場にて記載し非接触型体温計で体温を測定した上で提出する

〔　応援に際して禁止すること　〕
□　応援の人も含めて全員が緑のネットより内側で観戦する
□　大声を出しての応援や戦術的なアドバイスは控える
□　鳴り物をならず、タオルを振る、ハイタッチ・肩組みなど人と接触する応援は控える

〔　試合前・中・後のこと　〕
□　試合前後および試合中のハイタッチ、握手、抱擁などは行わない
□　試合中のベンチは１席あけて座る
□　ビブスの使いまわしは禁止（マイビブス着用：共用禁止）
　・ビブスの交代時の受け渡しの禁止
・連盟からのビブスの貸し出しはできませんので、自チームで必ず準備してください。
　・持参したビブスの色と相手チームのユニフォームの色が重複した場合は、ビブスなしで試合を行う
□　飲みものの回し飲みはしない（マイボトル、マイカップを使用）
□　タオルの共用はしない
□　ハーフタイムには、ベンチ、ゴール、ボールの消毒を行う。
□　筆記用具は各試合終了後消毒する。
□　試合および審判、オフィシャル終了後は速やかに会場を退出する
□　試合前、次の試合のチームは選手待機場所でチーム毎に固まり他のチームとの距離を十分にとる（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）
□　審判用具一式（ホイッスル、時計、退場・警告カード、レフェリーワッペン）は共用不可のため必ず持参する
□　試合終了後、接触のあった器具はすべて消毒して撤収を行う
□　ゴミは各自で持ち帰る

帰宅後も、手洗いうがいを徹底し、バランスの良い食事、早めの就寝をこころがけ健康な状態を保つようにしてください。
